COVID-19 - Reguli pentru persoanele

aflate In carantina

C {2 Respectati urmatoarele reguli generale: )
Respectati programul de carantina si Spalati-va pe maini foarte des, cu apa
instructiunile indicate de si sapun, cel putin 20 de secunde!
personalul medical! )
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incercati sa va mentineti calmul si
sa reactionati suportiv fata de
persoanele cu care veniti in contact!

Evitati pe cat posibil contactul
apropiat cu celelalte persoane
aflate in carantina.
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Informati-va utilizind doar sursele
oficiale - Ministerul Sanatatii www.ms.ro
si Intitutul National de Sanatate Publica

WWW.INSp.gov.ro -

Anuntati imediat personalul medical in cazul in care

prezentati simptome (febra, tuse, dificultate la
respiratie, durere in gat)




COVID-19 - Masuri pentru persoanele

aflate in izolare l1a domiciliu

Daca ati calatorit in ultimele 14 zile intr-o zona afectata de
noul coronavirus (SARS CoV-2)

Sau
Ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19
& Aveti obligatia de a nu parasi domiciliul declarat &

atat dvs. cat si persoanele care locuiesc la aceeasi adresa
pe o perioada de 14 zile

Respectati urmatoarele reguli generale:

Evitati contactul apropiat cu Acoperiti-va gura si nasul cu Spalati-va cat mai des pe
celelalte persoane din locuinta, servetel de unica folosinta maini cu apa si sapun timp
izolati-va intr-o camera sau cu plica cotului de cel putin 20 de secunde!
separata pe cat posibil cand tusiti sau stranutati! - % gl
Curatati si dezinfectati zilnic Nu parasiti domiciliul si oL :
suprafetele pe care le Nu primit’i vizitatori acasa Informatl-‘_,a zilnic doa_r_dln
atingéti frecvent! in cele 14 zile sursele autorizate (ex: Ministerul
' — Sanatatii, Institutul National
)=t 0 % de Sanatate Publica)

Si
Daca apare unul dintre aceste simptome:

_ DIFICULTATI
TUSE FEBRA LA RESPIRATIE

DURERE iN GAT

"

DE SANATATE MINISTERUL SANATATH  INSTITUTUL NATIONAL
ICA NEAMT DE SANATATE PUBLICA




COVID-19 - Reguli de transmis

elevilor si parintilor

) Respectati urmatoarele reguli generale:

Spalati-va cat mai des pe maini cu apa si
sapun cel putin 20 de secunde! Este obligato-
riu sa va spalati pe maini: inainte s& mancati,
inainte si dupa ce ati folosit toaleta, inainte sa

va atingeti ochii, gura, nasul!

Evitati sa atingeti suprafetele folosite in
comun de mai multe persoane!

incercati sa pastrati cel putin
1 metru distanta fata de
o persoana care tuseste sau stranuta!

L

Nu duceti copilul la scoala daca prezinta

Evitati pe cat posibil zonele aglomerate!

oricare dintre urmatoarele simptome: febra, Evitati pe cat posibil contactul
tuse, stranut, dificultate in respiratie, dureri cu persoane bolnave!
musculare.
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in cazul in care ati calatorit in ultimile 14 zile intr-o zona afectata de noul coronavirus
(SARS CoV-2) sau ati intrat in contact cu o persoana confirmata cu COVID-19 si
prezentati simptome (febra, tuse, dificultate la respiratie, durere in gat), sunati la 112!
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RA DIFICULTATI
TUSE FEB LA RESPIRATIE
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Informati-va doar din surse oficiale publicate
pe site-ul Mininisterului Sanatatii (www.ms.ro)
sau al Institutului National de Sanatate Publica

DURERE iN GAT

(www.insp.gov.ro)!

MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



] COVID-19 - Reguli pentru persoanele care

folosesc transportul in comun

{2 Respectati urmatoarele reguli generale:

Evitati pe cat posibil utilizarea incercati sa pastrati cel putin 1 m
mijloacelor de transport in comun distanta fata de o persoana

daca prezentati semne care tuseste sau stranuta!
ale unei infectii respiratorii p—
(aveti febra, tusiti, stranutati)!
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Spalati-va pe maini imediat ce Evitati sa va atingeti ochii, nasul
ajungeti acasa/birou cu apa sau gura cu mainile inainte sa
si sapun cel putin 20 de secunde! va spilati pe maini!
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Acoperiti-va gura si nasul cu servetel Purtati masca DOAR daca
de unica folosinta sau cu plica cotului prezentati semne ale unei
cand tusiti sau stranutati! infectii respiratorii

Informati-va doar din surse oficiale publicate
pe site-ul Mininisterului Sanatatii (www.ms.ro)
sau al Institutului National de Sanatate Publica

(www.insp.gov.ro)!

DIRECTIA DE SANATATE
uuuuuuu AMT MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL
DE SANATATE PUBLICA



