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SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU SITUATII DE URGENTA
Nr. 4172 din 25.02.2016

EXERCITIU DE ALARMARE

In data de 26.02.2016, in intervalul orar 09:45 -10:02, la nivelul orasului Tirgu Neamt se
va desfasura un exercitiu de alarmare, avand ca tema ,,Activitatea personalului didactic si a
elevilor din judetul Neamt pe timpul si imediat dupd producerea unui cutremur”.

Exercitiul va incepe la ora 09:45, prin introducererea semnalului
ALARMA LA DEZASTRE ( dureazi 2 minute) urméand si se incheie la ora 10:00, prin
introducerea semnalului INCETAREA ALARMEI ( dureazi 2 minute).

Semnalul ALARMA LA DEZASTRE se compune din 5 sunete a cite 16 secunde fiecare , cu
pauza de 10 secunde intre ele.

Semnalul INCETAREA ALARMEI se compune dintr-un sunet continuu, de aceasi
intensitate, cu durata de 2 minute.

Acest exercifiu are ca scop:

- Pregatirea personalului didactic pentru a conduce aplicarea regulilor de comportare si a

masurilor de protectie, pe timpul si imediat dupa producerea unui cutremur.

- Pregatirea elevilor pentru aplicarea regulilor de comportare, pe timpul si imediat dupa
producerea unui cutremur.

- Popularizarea campaniei nationale “Nu tremur la cutremur” in randul personalului
didactic, prescolarilor si elevilor in vederea transmiterii unui mesaj unitar , continand informatii
corecte privind modul de comportare in cazul producerii unui cutremur.

- Reamintirea semnalelor “ALARMA LA DEZASTRE” si “INCETAREA
ALARMEI”.

Exercitiul se desfasoara sub directa coordonare a Institutiei Prefectului Neamt, ISU
“Petrodava” Neamt si IS] Neamt in colaborare cu SVSU si va viza toate scolile si liceele de pe

raza orasului Targu Neamt.
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MINISTERUL AFACERILOR INTERNE MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
Departamentul pentru Situatii de Urgenta SI CERCETARII STIINTIFICE
Inspectoratul General pentru Situatii de Urgentd
v

— R
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta Inspectoratul Scolar
~Petrodava” al judetului Neamt al judetului Neamt
Nr. 29262301 din 19.02.2016 Nr. 6%5 din i~ .02.2016

APROB

Presedintele Comitetului Judeteap pentru Situatii de Urgenta

De acord, rog a aproba

"\Inspectorul sef al
Inspeétoratulua pentr]*»S|tua§n de Urgentd

CONCEPTIA

EXERCITIULUI PENTRU SITUATII DE URGEN]’f\ CU TEMA.
JActivitatea personalului didactic si a elevilor din
Jjudetul Neamft pe timpul si imediat dupa producerea unui cutremur”

SCOPURI:

1. Pregdtirea personalului didactic pentru a conduce aplicarea regulilor de comportare si a
masurilor de protectie, pe timpul si imediat dupa producerea unui cutremur;

2. Pregdtirea elevilor pentru aplicarea regulilor de comportare, pe timpul si imediat dupa
producerea unui cutremur;

3. Popularizarea campaniei nationale ,Nu tremur la cutremur’ in randul personalului
didactic, prescolarilor si elevilor in vederea transmiterii unui mesaj unitar, continand
informatii corecte privind modul de comportare in cazul producerii unui cutremur;

4, Reamintirea semnalelor ,ALARMA LA DEZASTRE”si ,,INCETAREA ALARMEI”.

PROBLEME DE INVATAT:

1. Activitatea personalului didactic si a celui auxiliar pe timpul si imediat dupa producerea
unui cutremur.
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EXERCITIU — EXERCITIU - EXERCITIU

2. Regulile de comportare pe timpul si imediat dupa producerea unui cutremur;
3. Insusirea unor procedee simple de transport al ranitilor;
4. Semnalele ,ALARMA LA DEZASTRE" si ,INCETAREA ALARMEI".

PARTICIPANTI:

Personalul didactic, personalul auxiliar si elevii de la toate unitdtile de invdtamant din
judetul Neamt.

DURATA: 15 minute.

CONCEPTIA ACTIUNILOR

In data de 26.02.2016 ora 09.45, in zona VRANCEI s-a produs un cutremur de
pamant cu magnitudinea de 7,4 grade pe scara Richter si o durata de 20 secunde, care s-a
manifestat in zona de NE a Moldovei cu intensitdti de 6,8 — 7,2 pe scara MSK. In judetul
Neamt, efectele cutremurului au produs avarierea unor cladiri, a retelelor electrice, de gaze
naturale si de telefonie.

Sub comanda personalului didactic si cu sprijinul personalului auxiliar, in toate unitatile
de invdtdmant se aplicd regulile de comportare pe timpul seismului, mdsurile de protectie
specifice si se executd evacuarea in ordine a tuturor unitdtilor de invétdmant, conform Anexei
.Planul de desfasurare al exercitiulul' care face parte integranta din aceasta conceptie.

VERIFICAT VERIFICAT

ADJUNCTUL INSPECTORULUI SEF INSPECTOR EDUCATIV
Lt. col. Prof.
Mihai Ciptlan MITREA

Intocmit,
Sef Serviciu Protectie, Pregdtire si
Educatie Preventiva a_Populatiei

Lt. col. .
Bo nw\JGA
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ROMANIA NESECRET
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

Departamentul pentru Sittiiade Urgena ANEXAnr. 1
Inspectoratul General pentru Situde Urgena Nr. 29262301
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta Piatra — Neam 19.02.2016

.Petrodava” al jude tului Neamt

PLANUL

DE DESFASURARE AL EXERCI TIULUI CU TEMA :
L#Activitatea personalului didactigi a elevilor din judeul Neany pe timpulsi imediat dugi producerea unui cutremur”

- DATA: 26.02.2016 incepand cu or®9:45 -

Nr

Crt. Ora Etape Activitatea participan tilor Cine conduce

Directorul unititii de Tnvatamant prezint personalului activitatea care urmea se desfsoare
ncepand cu ora 09.45La randul lor, profesorii vor prezenta cu 10 niéinainte de terminarea
orei (ora 09.30) @surile si regulile de proteie pe timpulsi dupd producerea unui cutremu
avand ca teth Campania ngonald de informaresi pregitire a populaiei ,Nu tremur la
cutremur’:

=

CE TREBUIE SA FACEM IN TIMPUL UNUI CUTREMUR

_ _ Ne mstram calmul, firda s intram in panid sau & tipam, chiar dag se aud zgomote in jur!

Instruirea personalului Incercai si linistiti copiii.

didacticsi auxiliar asupral v RAMANETI IN INTERIOR - de obicei, dupprimele mjciri seismice, pot urma replici ale

activitatilor pe care cutremurului, iniial suficient de puternice pentru a provoca noiyteg In astfel de cazuti,

trebuie 4 le dessoare oamenii seanesc cel mai adesea atunci candiisau ies din édire.

v' Dacd stim in picioare, ne putem dezechilibra la seism. en\proteja mai bine, pri
ghemuirea sub banca de @asub o massau birou, dacspecialitii si profesorii ne-au spu
ca sunt rezistente sau sub o gtinde rezisteti. Deoarece banca, masa sau biroul se pot
misca, se recomasidsi ne prindem cu mana de piciordinii sau mesei pe durata seismululi.
Dac nu exisi 0 mad sau un birou in apropierea dumneavaastcopeti-va fata si capul
cu braele incrugatesi asezai-va intr-un cot interior al in@perii.

v' Daci ne surprinde cutremurul in afara clasei, de ex.cpedor, ne vom proteja pri

Directorul
unitatii

AN

1. | 08:00

(=]
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CNrrt. Ora Etape Activitatea participan tilor Cinelcondilice

ghemuire, lang un perete interior, stand pe genunghipe coate, protejandu-ne zopa
urechilorsi ceafa cu palmele lipite de cap.

v Profesorii se pot proteja sub o gringblidi, daé special§tii au spus & sunt rezistentgi pot
luasi copiii cu ei.

v' La scoal ne protejm individual si cu colegii, sub Tndrumarea profesorilor! Proféiseor
deschide ga spre exterior, spre a preveni blocarea acesteimpul seismului. Vomamane
in incpere sau clds fara a fugi, a produce pariicsau a indemna petiaka iasi. Rimanem
n cladire sau ingpere, departe de ferestre care se pot spame pot accidenta, departe de
perai exteriori, obiecte, mobile suprapusanbi!

v" NU fugiti pe sari! Scarile sunt foarte sensibile in caz de cutremurc@orarea sub efectul
oscilaiilor seismice este foarte periculaas

v' NU giriti pe fereast!

Daca sunteti afara:

v' PASTRATI-VA CALMUL.

v' Daci ne afim Tn curteascolii, suntem aten si ne indeprtam de chdiri, ne ferim de cguri
de fum, ziduri, geamuri, cor, tencuieli, fire electrice!

v Indreptai-va spre un sp#u deschis.

Daca sunteti prins sub daramaturi :

v' PASTRATI-VA CALMUL.

v NU folositi focul deschis (lumétri, chibrituri, etc.), fologi o lanterra.

v Incercai si va acopetii gurasi nasul cu o batigtsau cu orice alt material textil.

v Incercai si va semnald prezena folosind un fluier sau o lantein

v" Loviti ritmic intr-o tead sau ntr-un perete astfel incat echipele de ietgiy S va poat
localiza. Evitai sa strigai! Pastrai-va energial

CE TREBUIE SA FACEM DUPA CUTREMUR

v Aplicam regulile de comportament dupn cutremur puternicsa cum ne spun profesorii.

v' Mai intai obser#m starea iniperii in care ne afim si nu ne giibim si pleaam ! Cei care ar
fugi pe ya, ar giri pe fereas#, ar alerga pe 4d sau ar utiliza liftul pot fi expgi unor
pericole !

v Participim, dup puteri si posibilitati, la stingerea sau anamea oridrui inceput de
incendiu. Acordm primul ajutor celor afectade seism. 1i ajuim pe cei #niti sau prigi
sub mobilier sau alte obiecte. Calm persoanele intrate Tn pafisau speriate, Tn special
colegii mai sensibili. Nu ngcam ranitii grav par la acordarea unui ajutor sanitar medical
calificat.

v Profesorii vor deschidesa, dad acest lucru nu a fost realizat, vor verifica nmai scargi
drumul spre igire spre a nu ne expune la pericole. La plecarevton fi inciltati, pentru a




Nr.
Crt.

Ora

Etape

Activitatea participan tilor

Cine conduce

ne feri de cioburi sau bég de tencuia si imbracai potrivit anotimpului, pentru a ne fe
de frig, ploaie, Zpadi, microbi. Dad avem rucsacul de urgénil vom lua pentru a fac
fata situaiei de dug cutremur.

v" Vom preveni &inirea provocdtde éderea unor tencuieliicimizi, etc. la igirea din clidire
punand un obiect protector (geanghiozdan, &rti groase, etc.) deasupra capului. D&t
iesire sunt @i blocate, atepim in liniste ca profesoriigsolicite ajutor pentru deblocare.

v' Telefonul fix sau mobil se va utiliza numai dupe am ajuns in zona sigurdinainte
cunoscut, dar se recomasidnumai Tn cazuri de urgen pentru a nu bloca circuite
necesare interveilor.

v" Vom sta intr-un loc care prezinsigurana, indicat de profesori; daeste vreme buinvom
sta in curteacolii, intr-un loc deschisi sigur; daé este frig sau ploaie, vom merge int
cladire sigua.

REINTOARCEREA ACAS A

v Profesorii vor culege inforni@ ca in zona Tnvecinatnu sunt alte pericolgi pot decide
plecarea dtre case a elevilor mai mari. Cei care au de parcardrum mai lung péracasd
si au stabilit ca n astfel de cazuiiis astepte pe printi, vor anuna profesorii.

v' Dupa expertizarea atlirii de citre specialiti, elevii vor fi informai de conducereacolii
daa s-au produs avarii care ar impune interzicereasadai.

v' De asemenea, daeste cazul, elevii pot fi antan ca unitatea de Tnitamant respectvface
parte din planul de relocare (cazare provizoripeesoaneloramase dra locuina in caz de
dezastre iar actiutile scolare vor fi un timp suspendate.

v' Pe drum, ne ferim de orice fire, cabluri, st&pipanouri electrice &zute la gmant, nu
aglome#m fara rost locurile unde s-au produs avarii.

MANUAL: Educaia si protegia elevilor in caz de cutremyElaborat in cadrul Parteneriatu
dintre Ministerul Transporturilor, Constmitor si Turismului si Ministerul Educaei si
Cerceiirii, 2006)
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09:45

2 min.

Introducerea semnalului
ALARMA LA
DEZASTRE

= Cadrele didactice prezinelevilor semnificéia semnalelor, astfel: SemnaliLARM A
LA DEZASTRE se compune din 5 sunete a 16 secunde fiecarguz ge 10 secund
intre ele (durata de 2 minute).

Sunetul sirenei electrice declaseaz inceperea exergiului .
in localititile Tn care nu sunt sirene electrice, alarmare@asealiza cu ajutorul mijloacelor
alarmare acustice afniuite: clopotul bisericii (acestea vor suna tim@dminute), sireinscoak.

(4%

le

Cadrele
didactice

09:47

Activitatea personalului
didactic, a celui auxiliar
si a elevilor pe timpul
cutremurului.

Aplica masurilesi regulile de protetie precizate la punctul 1.
(ATENTIE! Evacuarea din &tire se realize@zdupi ce au trecut cele 2 minute).

Cadrele
didactice




Nr

Crt. Ora Etape Activitatea participan tilor Cine conduce
Directorul
Verifica vizual starea @éHirii si a raelelor de utilititi. unitagii/
’ ’ Personalul
auxiliar
petvistea personau | ESCUCRE e s
didactic, a celui auxiliar SP anigii prin p pie. o . . . Cadrele
: L : Elevii vor fi condyi la locul de adunare dinainte stabilit pentru diex clag8. Profesorii fac , .
4, , si a elevilor imediat dup . . : . . T o didactice
09:47 producerea unui prezenta si anunta rezultatul directorului scolii sau responsabilului cu atributii n
/ domeniul apar arii impotriva incendiilor din scoala.
cutremur.
10:00 Personalul
Instaleaz punctul de adunare anitilor. rggj)'ﬁg:{“
Acorda primul ajutorsi execud tirajul ranitilor in vederea transparii acestora la spital. pspecial
desemnat
Rre;gntarea serpnlfl,tnal Directorul unititii prezint elevilor semnificéia zilei de 28 FEBRUARIE - Ziua Protectiei Directorul
5. zilei si a concluziilor Lo A i o ; N
L Civile si concluziile rezultate in urma exegut exerctiului. unitatii
exerctiului g !
10:00 | Introducerea semnalului = SemnalulINCETAREA ALARMEI se compune dintr-un sunet continuu, de ageea Directorul
6. INCETAREA intensitate, cu durata de 2 minute. unitatii
2min. | ALARMEI Elevii, cadrele didacticg personalul auxiliarsi reiau activititile. i
Directorul unititii Tmpreuri cu seful SVSU (personalul din cadrul SVSU) completgaz
semneax si stampileaz fisa de arbitraj. Ka de arbitraj, ingda de dod fotografii se vor|
10:02 - transmite in format electronic pe adresa de e-pvab@ijsunt.ro. De asemeneaawugim si .
Completarea fei de . . : o Directorul
7. / o completai formularele de feedback (distinctiade foile de evaluare a exaralui de evacuare o
, arbitraj S R o d ’ unitatii
10:15 prin sistemul googledocs in cursul zilei de 26.02& ’

in cazul in care la activitate a particigatun reprezentant al ISU Nearactivitatea se v

desfisura impreua cu acesta.

NOTA: Documentele de organizafiedestisurare ale exergului de evacuare sunt postate pe pagimay.ijsunt.ro

INTOCMIT,
SEF SERVICIU PROTECIE, PREGATIRE
S| EDUCATIE PREVENTIVA A POPULATIEI
Lt. col.
Bogdan JINGA




UNITATEA SCOLARA:

ANEX A
la nr. 29262301

Piatra-Neam 19.02.2016

EVALUAREA
EXERCITIULUI PENTRU SITUA TIl DE URGEN TA CU TEMA:

LActivitatea personalului didactigi a elevilor din judeul Neany,
pe timpulsi imediat dupi producerea unui cutremur”
din data de 26.02.2016 orele 09.45 — 10.00

= Numar elevi participanti: ;
= Numar adulti participan ti: ;

o Indicatori urmari si evaluafi DA | NU
1 | La declagarea seismului, persoanele surprinseilinde clas si incaperi raman pe loc?
Pe timpul seismului, persoanele surprinseilnde clas si incaperi iau nasurile de protege
2 | oo - L >
individuali corespunitoare in aceassitugie?
3 | Se ateapti semnalul de alarmare/evacuare ?
4 | Semnalul de alarmare/evacuare stabilit de condaaeriitii de nvatamant este distinct ?
5 | Se cunogte semnalul de alarmare/evacuare @eecutilizatorii construgei?
6 | Se verifi@ starea traseelor de evacuaréi(saterioare, holuri, coridoare si) iesiri etc.)?
7 | Existi si reagioneaz personalul nominalizat din echipa responsadil evacuarea?
Pentru deplasarea in sigutara pregcolarilor, elevilor, studaror si a altor categorii de
8 | personal cu dizabiliti si/sau cu handicap locomotor (nedeplasabili), &ashenajate rampge
la parterul cidirii, Tn zona de igre din chdire?
9 | Sunt funtionale aceste rampepot asigura evacuarea in sigutéh
Prescolarii, elevii, studetii si alte categorii de personal cu dizaltiitsi/sau cu handicap
10 | locomotor (nedeplasabili) sunt ingd de personalul nominalizat din cadrul it de
Tnvatamant?
11 Sala de clasa in care_?mélaprescolari, elevisi stude_m_i_ cu dizabiliati si/sau cu handicap
locomotor (nedeplasabili) este ampladatparterul cdirii?
12 Se res_peétregu_lile de evacuare in caz de cutremur (ordimeavdcuare, modul de deplasare,
protegia capului)?
13 | Sunt marcate traseele de evacuare?
14 | Este stabilisi marcat locul de adunare in caz de seism?
15 | Locul de adunare este amplasat intr-cazia sigurata?
16 | Este cunoscttzona in care a fost stabilit locul de adunare?
17 | Se face prezea la locul de adunare?
18 | Este comunicatsituaia prezergei conducerii?
19 | Conducerea ia asuri in condiile in care auamas persoane Tnadire?
20 Timpul .mediu de evacuare rezultat in urma exettai corespunde celui stabilit in extrasul
planului de evacuare?
NESECRET
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NOTA: Pentru cuantificarea rezultatelor exérdui de evacuare este necesarse acorde puncte, iar in baza
punctajului total se va stabili calificativul ibut de unitatea de Tdwmant. Pentru fiecaraspuns afirmativ se
acordi 1 punct la care se adauf punct din oficiu, rezultand astfel un punctaxmade21 puncte

AN N N NN

Calificativele care rezultin urma evalérii sunt urnitoarele:
EXCEPTIONAL - 21 puncte,

FOARTE BUN — de la 18 la 20 puncte;

BUN —de la 17 la 19 puncte;

CORESPUNZTOR — de la 14 la 16 puncte;
NECORESPUNZITOR — mai puin de 14 puncte.

EVALUATOR CONDUCATOR UNITATE
DE INVATAMANT

NESECRET
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