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ASIGURATI-VA URMATOARELE
MATERIALE:

imbunﬁtﬁtirea aderentei pe ciile
circulabile.»

+ Uneltede mdepirtare a z&pezfi

+ Combustibil de incilzire in cantitate
X ; suficientd, in cazul in care va asigurati
mcalzlrea in sistemn propriu. I:olatl-vé termic locuinta si protejati-va ferestrele cu
jaluzele exterioare.

VERIFICATI MUJLOACELE DE INCALZIRE (SOBELE, CENTRALELE TERMICE) SI
COSURILE DE EVACUARE A FUMULUI 51 A GAZELOR FIERBINTI PENTRU A DEPISTA
$1 REMEDIA EVENTUALE DEFECTIUNI. APELATI'LA PERSOMAI. AUTORIZAT PENTRU
ACESTE OPERATIUNI. ®

PREGATITI-VA AUTOTURISMUL:
* Acumulatorul §i sistemul de s
aprindere trebuie s fie In stare foarte NEW
bung, iar bornele bateriei curatate. |
= Asigurati-va antigel corespunzitor
pentru a evita inghetarea.

= Asigurati-va ca sistemul de
incdlzire si dezghetare functioneazd
eficient.

= Verificati sistemul de actionare a stergdtoarelor de parbriz; asigurati lichid de
curatare pentru temperaturi scazute.

= Verificati functionarea farurilor si a luminilor de avarie.

= Verificati nivelul si densitatea uleiului. Uleiurile grele coaguleaza mai mult la
temperaturi joase si nu sunt la fel de lubrifiante.

+ Dotati-vi cu lanturi antiderapante.

INSIIVIPUINERNII

* Urmariti la radio/ televizor
buletinele meteorologice si
informatiile autoritatilor locale
responsabile cu gestionarea situatiilor
de urgenta.

* Maincati regulat si beti lichide, dar
evitati excesul de cofeina si de alcool.

- Sare sifiisip pentrutopirea ghetii si..
« ' * glimentarea cu caldurd in anumite camere mai putin utilizate. » LK

= Evitati expunerea indelungata la temperaturi scizute. Fiti atenti la simptomele
degeraturilor. Acestea constau in pierderea simturilor si decolorarea

' 7 extremitdtilor (degete, urechi, nas) 5i necesiti asistent3 medicali de specialitate .
# +* Economisiti combustibilul'pentru incalzit, dacd este necesar, mentinand

“temperatura in casd mai redus3 decéit in mod normal. inchideti temporar 2"

%= “Nu suprasolicitati instalatia electrics a locuintei prin utilizarea simultand a mai*
multor aparate electrice de mare putere. Deconecta;i de la reteaua electricd toate

aparatele electrice atunci cdnd nu sunt utilizate.. v -
= Amplasati mijloacele de incilzire pnrtahlle la distantd de minim1mde ¢
materiale combustibile. - ¥

= Qpriti functionarea mi jlnacelor de |m;5lz|re inainte de culcare sau atunci cand
parasitilocuinta.

DACA VISCOLUL VA Bmcnsm N
TRAFIC TN AFARA LOCALITATILOR). &
LUATI URMATOARELE MASURI: « "5
* Trageti pe dreapta. Porniti luminile :” S
de avarie si prindeti o “cirp3” pe e
antena radio ori la geam. z ;
* Anuntati evenimentul la numirul de =S '
urgenta 112 indicind locul unde ati -
ramas blocat . Ramaneti in autoturism
pana ce fortele de interventie vin sa va
salveze. Nu pardsiti autoturismul dacd nu vedeti in apropiere o clddire in care ati
putea s3 va ad3postiti.

* Porniti motorul si sistemul de incdlzire aproximativ 10 minute la fiecare ora,
pentru a mentine cald in interior. Cind motorul functioneazd, deschideti usor o
fereastra pentru ventilatie. Acesta va va proteja impotriva inhaldrii monoxidului de
carbon. Curitati periodic zipada de pe teava de esapament.

* Miscati-vd pentru a mentine organismul cald, evitind extenuarea.

* O persoana trebuie sa fie treazi, in orice moment, pentru a vedea fortele de
salvare.

* Consumati lichide pentru evitarea deshidratarii.

* Aveti grijd s3 nu epuizati bateria autoturismului. Bateria este necesara la
mentinerea in functiune a luminilor, cdldurii si radioului.

® Porniti lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele de salvare s va
localizeze.

INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA
Inspectia de Prevenire




